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Protéger toutes vies 

C’est le chemin que j’ai choisi 

Celui du cœur, celui de l’esprit 

Celui qui relie toutes les vies 

Des enfants trop fragilisés 

Avant même d’exister 

La vie à peine commencée 

Déjà marquée, déjà blessée 

Alors j’ai quitté la mer 

Sans jamais quitter l’essentiel 

Protéger toutes vies 

Le silence fait du bruit 

Quand on sait… et qu’on se tait 

Moi, j’ai choisi de chanter 

 

 



Avec le cœur, avec l’envie 

Tant que ma voix tient debout 

J’ai choisi la parole, la conscience 

Quand le silence devient violence 

Protéger toutes vies 

C’est le chemin, le chemin que j’ai choisi 

Les nuits sur l’océan 

M’ont appris le silence 

À écouter le monde 

Bien au-delà des apparences 

C’est le chemin que j’ai choisi 

Quand le silence devient complice 

Quand on sait… et qu’on se tait 

Moi, j’ai dit : « ça suffit » 

Il y a des noms que la vie juge, 

Certains éclairent, d’autres interrogent 

 

 

 

 



J’ai vu des enfants fragiles, 

Porter des poids pour eux trop lourds, 

Avant même de comprendre 

Ce que veut dire l’amour. 

Pour tout changer, il faut chanter 

Pour tout changer, il faut s’aimer 

Protéger le vivant, c’est le courage de parler, 

Quand les enfants se taisent encore. 

Protéger toutes vies 

C’est le chemin que j’ai choisi 

 

Celui du cœur, celui de l’esprit 

Celui qui relie toutes les vies 

Des enfants trop fragilisés 

Avant même d’exister 

La vie à peine commencée 

Déjà marquée, déjà blessée 

Alors j’ai quitté la mer 

Sans jamais quitter l’essentiel 

 



J’ai servi l’État sur l’océan, 

Sous l’uniforme, pour la paix, 

Puis j’ai choisi, avec le temps, 

De servir la vie, pour de vrai. 

C’est le chemin que j’ai choisi 

Quand le silence devient complice 

Quand on sait… et qu’on se tait 

Moi, j’ai dit : « ça suffit » 

 

C’est le chemin que j’ai choisi… 

Protéger toutes vies 

C’est le chemin… que j’ai choisi… 

Protéger toutes vies 

C’est le chemin… que j’ai choisi…    FIN  
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