CEREMONIE - Madame Denise FILHOS
Crématorium de Pauillac — Médoc 33250

Entrée en musique

« Mourir auprés de mon amour » — Demis Roussos

Maitre de cérémonie
Mesdames, Messieurs,

Nous sommes réunis aujourd’hui pour dire au
revoir a Madame Denise FILHOS,
entourée de ceux qui I'ont connue, aimée,

accompagneée et soignée.

Dans ce moment de recueillement, chacun

pourra se souvenir d’elle a sa maniére...

Je vais maintenant laisser la parole a son fils
aine,
Christian FILHOS,

qui va lui rendre hommage.



Hommage & ma maman — Denise FILHOS

lére partie - Les racines, la vie, les

origines
Mesdames, Messieurs,

Permettez-moi, dans un premier temps, de vous
présenter ma maman,

Denise FILHOS,

née le 4 novembre 1932 a Lyon, dans le 2¢
arrondissement,

et décédée le 23 mars 2026 a 21h15,

a notre domicile d’Avensan, ou elle a vécu ses
trois dernieres anneées,

entourée et accompagnée avec amour.

Maman était de profession secrétaire-
comptable,

mais son attachement le plus profond...
presque viscéral...

était pour le sud de la France,



pour le Var, pour Bandol - (Var),

et pour cette Provence qu’elle aimait tant.

Elle était 'ainée d’'une famille de trois enfants :

— Pierrot, né en 1937, aujourd’hui disparu
— Jean-Louis, né en 1944

— et Daniel, né en 1947, parti beaucoup trop t6t

Ses parents vivaient a Lyon.
Son pere était représentant en chocolaterie,

sa meére secrétaire de direction bilingue.

Aprés la guerre, la famille s’est installée a

Bandol (Var)...

C’était un lieu, maman, que tu aimais

profondément...



Pendant la guerre...

tu as connu des moments tres difficiles...

et tu en as garde...

une grande pudeur...

Puis la vie a repris...

et tu as rencontré Papa,

Pierre FILHOS, ’'amour de ta vie.

Vous vous étes mariés le 24 décembre 1953,

dans le Gers...

et cet amour...

tu ne I'as jamais quitte.

De votre union sont nés deux enfants :

— moi-méme, Christian

— et mon frére Georges

Aujourd’hui tu es grand-meére de 5 petits enfants

et AR grand-mere de 8 petits enfants



Ainsi commence ton histoire, maman...
une vie faite de courage...
de racines...

et damour...
2eme partie — Le chemin de ta vie
Maman...

Ta vie a été faite de voyages...
de déplacements...

en France... et a I'étranger...

une vie riche...
ouverte...

faite de rencontres...

Tu as vécu a ;
Hourtin... Salles... Civrac...
Saint-Louis-de-Montferrand... Sainte-Eulalie...

I'lsére... le Gers... puis Lormont...



Puis, au décés de papa en 2017...

j'ai souhaité que tu te rapproches de moi...
pour te protéger...
t'aider...

et te permettre de souffler...

Aussi, en 2019 nous t'avons trouvé un mignon
appartement RDC a 33480 Castelnau de Médoc,

rue Carnot....

puis...en Janvier 2023, tu as fait 2 chutes
des lors, ton état de santé m’a amené a tenir
une promesse que je t’avais faite depuis

longtemps...

que tu n’irais jamais en maison de retraite...

ni a I’hépital...

Cette promesse...

elle venait de mon cceur... et je 'ai tenue



Aussi, le 1ler mars 2023...

avec mon epouse Josie...

nous t'avons accueillie a notre domicile a 33480

Avensan...au 12 chemin de I’Ayguebelle...

Castelnadaise de coeeur...

tu es des lors devenue Avensannaise...

Et c’est Ia dans cette maison, auprés de Nous,
que s’est écrite la derniere et peut-étre la plus
essentielle partie de ta vie...

dans le calme... et dans ce qui appartient au

coeur.

3eme partie — Le ceceur, la vie avec toi
[1 33480 Avensan — la vie partagée

Maman... quand tu es arrivée a la maison...
ta maison désormais...

tu as pris ta place... naturellement...



Nous vivions ensemble...

simplement...

les repas...

les moments partagés...
ta cuisine...

cette tchoutchouka...

et ton huile d’olive de Provence...

Tu m’as appris la recette ...

et cela restera...

Ta chambre...
tes souvenirs...

ta vie...

tout était la...

Et le dimanche...

le marché...a Castelnau de Médoc

tu étais heureuse...



Tes balades avec ton kiné...

Tout se passait tres bien ; «il devait presque
courir pour te suivre !»...avec ton petit rolator
4 roues et son petit panier de courses que

javais fixé.

[1 Ta présence dans mavie
Maman...

Je me souviens...

de ton amour pour les chiens...
dont Fark... Pepsy...

Tu m’en parlais si souvent

Et aujourd’hui ...

je parle a Rouky, mon épagneul breton

tricolore...

ce chien...que tu m’as offert...

il est si_précieuxpour moi




Je me souviens aussi...

de la voliere...
de mes oiseaux...

de ta présence...
de ta fierté...des prix nationaux et
internationaux ornithologiques que j’ai regus

ainsi qu’un titre de champion de France

Les oiseaux...
étaient comme toi...Maman

ils ne pensaient qu’a aimer...

Tu m’as soutenu...

dans mes engagements...associatifs.
Tu étais une si fidéle adhérente

Tu participais... a ta maniére...

avec deélicatesse...

sans jamais t'imposer...



Et tu m’as tant aidé...

Et a trouver cette si belle devise pour mon,

notre association COP Gironde qui restera

gravée a tout jamais.

« Pour tout changer, il faut chanter...

il faut s’aimer. »

Merci, maman...

1 La maladie... et ta dignité
Et puis, maman...

en novembre 2024...
la maladie est arrivée...découverte d’'un cancer

de la bouche, toi qui voulait tant vieillir sans

cancer...

Tu es restée digne...

lucide... fidele a toi-méme...



Tu as refusé la radiothérapie...
et tu nous as dit...

avec foi...

que le Seigneur t'appellerait...

quand Il l'aurait décidé...

Tu as vecu...

sans souffrance... mais avec géne

C’est alors qu’en septembre 2025, ’'HAD
(hospitalisation a domicile) a donc été mis en
place...

fidéle a ma promesse...

gue tu resterais a la maison...et n’irais pas a

I’hGpital

) Les derniers jours

Ton corps s’est affaibli... mais tu es restée...

digne... consciente... jusqu’au bout...



Le 20 mars 2026...

les médecins ont pris la_décision

d’arréter I'alimentation et I’hydratation

protéger...

Et nous étions la...

prés de toi...dans I'amour...

Et le 23 mars 2026...maman...
tu t'es éteinte...envolée

paisiblement... a 21h15.

...pour te



Hommage aux accompagnants
et aux soignhants

Maman...
Dans cette derniére étape de ta vie...

la prise en charge en H.A.D... (Hospitalisation

a domicile) a la maison... ici, a Avensan...

s’est faite au coeur méme de notre vie

familiale...

dans ce combat...
intime. ..

quotidien...

gue nous avons mene...
avec amour...
respect...

et fidélité.



Mais nous n’étions pas seuls...

Et dans cette traversée...

tu voulais, maman...

exprimer toute ta gratitude...

a celles et ceux

qui, chaque jour...

ont été comme des lumiéres...

dans la nuit.

Aux médecins...

aux professeurs...

aux équipes de I' H.A.D...

aux infirmieres et aux infirmiers...

au kinésithérapeute...

aux aides a domicile...

aux auxiliaires de vie...



au service de I'H.A.D du Bouscat...

a 'ensemble du service de soins palliatifs,
medecins, infirmieres de la clinique de Lesparre

- Médoc...

a 'APAM...
al'APA...

aux assistantes sociales...H.A.D et d’Avensan

AINSI gu’a la psychologue du H.A.D

Chacun d’eux...

par leur présence...

par leur compétence...

mais surtout...

par leur humanité...

ont contribué...



a rendre ce chemin...
plus doux...

plus digne...

plus lumineux.

Et pour cela...
maman... de ta part... et de la nétre...
nous leur adressons...
toute ta reconnaissance...
la plus sincére...

la plus profonde.

Maman...

Il N’y a que 'amour...
(pause)

le reste n’est rien.



Lors de la Sortie de ton cercueil, Maman, j’ai
compose aussi quelques mots qui seront lus par la
maitresse de cérémonie du crématorium de Pauillac

Médoc :

Nous allons maintenant accompagner Madame Denise
FILHOS pour son dernier voyage. Ses cendres seront
offertes a la mer Méditerranée, comme elle le souhaitait...
la ou la vie continue autrement... un peu plus haut... un

peu plus loin... et peut-étre déja en d’autres vies.

Et lorsque vous serez prés de la mer Méditerranée, dans
le souffle du vent, dans le murmure des vagues, ou
simplement a I'évocation de son prénom... Denise sera

la... autrement.

L’amour était sa force... la mer en sera I’écorce.

Musique :

« Un peu plus haut, un peu plus loin »

(Ginette Reno)

Christian, ton fils




A l'attention de Madame la Maitresse de cérémonie funéraire
du Crématorium de Pauillac Médoc 33250

(cérémonie du lundi 30 mars 2026 a 11 heures)

Madame,

Je tiens a vous adresser mes plus sinceres remerciements pour
votre accueil empreint d’humanité, ainsi que pour vos paroles_
d’'une grande délicatesse lors de la céréemonie en hommage a ma
maman, Denise FILHOS, décédée le 23 mars 2026 a Avensan

33480, 12 chemin de I'’Ayguebelle.

Dans ces moments si éprouvants, votre présence, votre justesse

et votre sensibilité ont été d’'un réconfort précieux.

Je souhaite également vous remercier pour le soin apporté a la
décoration de la salle, d’'une grande beauté, ainsi que pour
I'attention portée aux fleurs et aux objets personnels, disposés
avec respect et harmonie dans I'espace qui leur était dédié, tout

comme l'urne de ses cendres.

Gréace a vous, cet hommage a été a la hauteur de ce qu’elle
meéritait.
Avec toute ma gratitude et mon profond respect.

Christian FILHOS




A l'attention des Pompes Funébres et Marbrerie Alain Robert

33480 Castelnau de Médoc

Madame, Monsieur,

Je tiens a vous adresser mes sinceres remerciements pour votre
accompagnement, votre professionnalisme et votre grande

humanité lors du départ de ma maman, Denise Filhos .

Nous avions fait le choix d’un salon privé, et je souhaite vous
remercier tout particulierement pour la qualité de ce lieu, ou elle a
repose durant cing jours. Cet espace, empreint de calme et de
respect, nous a permis de nous recueillir auprés d’elle dans des

conditions profondément apaisees.

Je tiens également a saluer 'ensemble de votre personnel, pour
leur bienveillance, leur discrétion et leur délicatesse.

Leur présence a été, pour nous, d’'un grand réconfort.

Grace a vous tous, tout s’est déroulé avec dignité.

Avec toute ma gratitude.

Christian FILHOS
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