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Un cataclysme planétaire !

• Réchauffement climatique

• Réduction des espaces de vie

• Déforestation

• Surexploitation des ressources

• Effondrement de la biodiversité

• Pollution des sols                Perturbateurs  

• Pollution de l’air / eau / chaine alimentaire                  Endoc.  Env. (PEE)



Définition des PEE

= substance chimique susceptible d’ altérer :

       *  La synthèse                        des hormones naturelles :

       *  Le stockage                           - estrogènes

       *  Le transport                         - androgènes

       *  L’ action                                - H. thyroïdiennes, insuline, …

                                        air

                                       eau

                                       sol    

  → chaine alimentaire

  → environnement intérieur  

  → environnement extérieur

  → activités professionnelles

  → loisirs

  → hygiène 

  



Perturbateurs Endocriniens Environnementaux

Lindane

insecticides

PAH, PFOA, parabens, 
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produits 
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Bisphénol A, 

phthalates

plastiques

- Contraceptifs

- THS

 +  phyto-estrogènes (soja)
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Exposome
Les multi-expositions vie entière et leurs marqueurs internes

Wild et al, Environ Mol Mutagen, 2013
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PEE : Un scandale sanitaire

1. Le spectre des conséquences cliniques s’élargit dramatiquement

• Maladies endocriniennes → désordres métaboliques →  stérilité  

→ mal. inflammatoires → mal. auto-immunes  → Tr. 

développement psychomoteur  → autisme → maladies neuro-

dégénératives  →  mal. psychiatriques  → mal. hépatiques  → 

mal. rénales →  mal. cardio vasc. → mal. resp.→ cancers



PEE : Un scandale sanitaire

2.   L’omniprésence des pesticides / PEE

• Chaine alimentaire  →  air  →  cosmétiques  →  vie quotidienne  →  

environnement professionnel  →  habitationnel  →  loisirs

• Aliments congelés

• Produits d’hygiène bébé : couches, lingettes, crèmes

• Produits d’hygiène femmes : cotons (glyphosate, lindane, 

quintozène)



Observatoire des pesticides (2024 : 183 pesticides)

• Abricot 81%

• Artichaut 55%

• Aubergine 65%

• Banane 85%

• Betterave 11%

• Blé 52%

• Concombre 69%

• Courgette 45%

• Endive 85%

• Fraise 85% 

• Haricot vert 81%

• Lentille 98%

• Melon 92%

• Noisette 38%

• Orange 92%

• Pamplemousse 91%

• Pèche 100%

• Poire 85%

• Poivron 72%

• Pomme 75%

• Pomme de terre 64%

• Raisin 88%

• Salade 50%

• Tomate 48%

• Vin 36%



PEE : Un scandale sanitaire

3.   La famille des PEE s’agrandit  :

• Nouveaux pesticides  →  métaux lourds  →  SDHI (inhibiteur de 

la respiration cellulaire)  →  acrylamide  →  mélamine  →  

additifs, …



PEE : Un scandale sanitaire

1. Le spectre des conséquences cliniques s’élargit dramatiquement

• Surveillance des effets sanitaires des pesticides / PEPs-PE (santé publique)

• 2000 : 4/5 pathologies identifiées

• 2024 : 21 effets prioritaires sur la santé → 60 effets évalués

– Reproduction

– Métabolisme

– Développement psychomoteur

– Neurologie

– Maladies auto-immunes

– Cancers   →     ↑ 77% en 2050 !!!!       



Pathologies environnementales identifiées ( ANSES, Fr)

2013 : 4

2021 : +6
• Parkinson
• Lymphome
• Asthme
• Troubles neurodéveloppementaux
• Cancers du SNC
• Myélome multiple

2024 : +6
• Troubles anxiodépressifs
• Maladie d'Alzheimer
• Hypothyroïdies
• Leucémies adulte
• Cancers (sein, pancréas, rein, …)
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PEE : un scandale Social  /  Politique

Les populations ne sont pas égales face aux pollutions, nuisances, 

risque environnemental

→ Inégalité environnementale  /  justice environnementale 

→Prise de conscience du lien environnement-Santé

▪ Doit être intégrée par tous les acteurs de la société :  

citoyens, usagers, assos, entreprises, prof. Santé, resp. polit

▪ À tous les niveaux du territoire : local, régional, national
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PEE : Un scandale économique

Le cout économique    :

• La qualité de vie se dégrade

• Impact sur le PNB en Europe  :  157 M. Euros / an

• ONU :  épidémie de maladies chroniques  →  dépassement 

de notre système de protection sociale

 Q  =  pollueur  /  payeur  ?
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PEE : Un scandale éthique

• OMS  /  Santé environnementale

 = politique de prévention des facteurs environnementaux susceptibles 

d’affecter la santé des générations actuelles et futures

• 1970-80  -  H. Jonas  :  Ethique pour la nature 

 = « détruire notre environnement de façon sournoise mais irréversible 

constitue un crime à l’encontre des générations à venir » 

  

• Principe de l’intérêt supérieur de l’enfant :

  →  nécessite d’une observance rigoureuse de la protection du fetus

  →  garantir les droits de l’enfant



- 287 chemicals in cord blood

-  In breast milk (BPA, PCBs, dioxins, pesticides, 

    mercury, flame retardants)

-  Of people tested by CDC (USA):

• PFCs in 91-99%

• PBDEs in 100%

• Triclosan in 80%

• PCBs in 100%

+ transgenerational effects  ++++

PEE : Un scandale éthique



OMS, PEE, 2012



Contamination par les PEE: un scandale sanitaire

1. DSD /  nouveau-né XY

2. Croissance

3. Développement psychomoteur

4. Obésité

5. Puberté F

6. Fonction Ovarienne

7. Fonction Testiculaire

8. Cancers hormono-dépendants

9. Inflammation

10. PEE / pollution atmosphérique

11. PEE / eau

   

       





Pas d’exposition
Environnement 

seul

Occupationnel 
Professionnel

+Environnement

✪ p<0.0001

OR = 1.8

OR= 10.9

✪

✪

OR = 5.9

✪



Contamination par le PEE

1. DSD /  nouveau-né XY

2. Croissance

3. Développement psychomoteur

4. Obésité

5. Puberté F

6. Fonction Ovarienne

7. Fonction Testiculaire

8. Cancers hormono-dépendants

9. Inflammation

10. PEE / pollution atmosphérique

11. PEE / eau

   

       



Contamination par le PEE

1. DSD /  nouveau-né XY

2. Croissance

3. Développement psychomoteur

4. Obésité

5. Puberté F

6. Fonction Ovarienne

7. Fonction Testiculaire

8. Cancers hormono-dépendants

9. Inflammation

10. PEE / pollution atmosphérique

11. PEE / eau

   

       







Contamination par le PEE

1. DSD /  nouveau-né XY

2. Croissance

3. Développement psychomoteur

4. Obésité

5. Puberté F

6. Fonction Ovarienne

7. Fonction Testiculaire

8. Cancers hormono-dépendants

9. Inflammation

10. PEE / pollution atmosphérique

11. PEE / eau

   

       



OBESOGENS

DIABETOGENS

Hyperinsulinaemia

Hypoinsulinaemia

Insulin Resistance

Dyslipidemia

Glucose 
Intolerance

T-2 DM

OBESITY

Fatty Liver

Insulin 
resistance
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Dyslipidemia

T-2 DM

DES

Bisphenol-A

Phthalates

DDT

PFOA

TBBPA

PCBs

Nicotine
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POPs
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Phthalates

PFOS

TBT
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Puberté Précoce Centrale

N =  67

PEE + :  n = 48

- Vignobles 29/48

- Arbres fruitiers 6/48

- Etangs 3/48

- Entretien 3/48

- Peinture/esth 3/48

- Golf 1/48

- Industrie chimique 1/48

PEE +

 n=48

 (72%)

PEE –

 n=19

 (28%)
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  Q :  Lien de cause à effet ???

     données solides

    

1. Accident de Seveso / Dioxines / K du sein

2. Augmentation de l’incidence de K hormono-dependants 

3. Modèle « clinique » du DES

4. Données expérimentales

a. Animales

b. Génétique moléculaire

5. Données du CIRC 
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Endocrine Disruption and Human Health 2015: 257
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Un cataclysme planétaire !

• Ecosystème mondial : disparition lente et progressive

➢ Crime contre l’avenir

➢ Question de survie

➢ Générations futures : un monde encore vivable  ?



Loi Duplomb: réintroduction de néonicotinoïdes

 acétamipride + 4 autres produits 

Néonicotinoïdes : 1/3 des insecticides vendus dans le monde (betterave, noisettes)

 =  Contamination généralisée

→ Troubles neurologiques: anomalies du développement cérébrale (cervelet)

→ Perturbation endocrinienne: hypothyroïdie, reprotoxique

→ Génotoxique: mutagène + cancérogène

→ Effet synergique

➔Abeilles: altération de capacités de communication et d’orientation des abeilles

* Loi Duplomb: un texte écocidaire (rédigé par la FNSEA)



Loi Duplomb (suite)

 

La France condamnée à garantir:

- Le maintien de la biodiversité 

- La protection de la Santé

* Arrêt de la Cour Administrative d’Appel de Paris   (septembre 2025)

→ Victoire historique : préjudice écologique

→Réexamen des AMM des pesticides déjà délivrées

 - effet immédiat                     sur la Santé humaine, sur la Santé animale,

 - effet différé                                           sur les végétaux
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Les 10 recommandations de prévention de la contamination / 

pesticides / PEE :

1. Professions 

2. Habitations

3. Traitements :  EP, topiques

4. Alimentation 



Les 10 recommandations de prévention de la contamination / 

pesticides / PEE :

4. Alimentation

– Bio / locale / saison

– Poissons  /  crustacés  ↓

– Films alimentaires    ϴ MICRO-ONDES

– Contenants plastiques    ϴ

– Eau minerale / bouteilles sans PET

– Additifs alimentaires  E214 – E 219     ϴ

– Colorants  E 100   ϴ

– Phytoestrogènes ↓

 



Les 10 recommandations de prévention de la contamination / 

pesticides / PEE :

1. Professions 

2. Habitations

3. Traitements :  EP, topiques

4. Alimentation 

5. Cosmétiques ↓

6. Contamination  /  grossesse – allaitement ↓

7. Contamination / bébé : textiles, couches, produits 

d’hygiène, jouets ↓

8. Pollution domestique :  aération  ↑

9. Nouveaux PE ↓

10. Tabac ↓
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Un scenario catastrophe?

 Une vision alarmiste ?

  

  Un constat objectif
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Conclusions

1. Les données sanitaires sont suffisamment inquiétantes pour 

entrainer une réelle prise de conscience politique et citoyenne sur les 

risques en Santé Environnementale

2. La pollution environnementale (de la vie fœtale à l’âge adulte) obère 

l’avenir de nos enfants / petits-enfants et notamment leur 

fonction de reproduction 

3. La maison brûle……..et nous regardons ailleurs…

4. Face à ce scandale sanitaire, psychologique, social, économique et 

éthique, il est urgent d’agir
▪ Des décision politiques s’imposent

▪ Des choix décisifs / responsables politiques à titre individuel sont impératifs

5. Rôle fondamental des pédiatres / gyneco / endocrino / mg / paramed



Merci pour votre attention !



*

Diapositives supplémentaires
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