™ E.E CANCER N’EST PAS UNE FATALITE

CES CHOIX D'AUJOURD’HUI ECRIVENT LE DESTIN DE NOS ENFANTS

COMPRENDRE LES CAUSES... ET LES CAUSES DES CAUSES

DONNGNS AUX ENFANTS
LES CLES OUNE VIE
SANS CANCER

T« Vlll.l; MAVEZ TDTALEHE‘;T]ENO‘I‘E PENDANT 3 ANS IV
N'IGNOREZ PAS LES ENFANTS. |
LE DROT D'INFORMER.  »»
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LE DEVOIR DE PREVENTION CONSISTE A FAIRE TOUT CE QUI EST
RAISONNABLEMENT POSSIBLE POUR QUE DEMAIN, MOINS DE FAMILLES |
AIENT A PORTER LE POIDS DE SOUVENIRS DOULOUREUX QUI AURAIENT
PEUT-ETRE PU ETRE EVITES. J

C’EST LE CHEMIN QUE J'Al CHOIS] !

Compusition paroles & musigue & inserprétation guitaretvois : Christian GIGNAC
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Protéger toutes vies
Clest le chemin que jai choisi
Celui du carur, celai de lesprit
Celui qui relie toutes les vies
Des enfants trop fragilisés
Avant méme dexister
La vie & peine commencée
Déja marquée, déja blessée
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Pour tout changer, il faut chanter

Pour tout changer, il faut s'aimer

Protéger le vivant,

Clest agir pour nos enfants.
e

Jai vu des enfants fragiles

P depis o e b,

Clest le chemin que jai choisi
Quand le silence devient complice
Quand on sait... et qu'on se tait
Moi, jai dit : « ga suffit »
-
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Pour tout changer, il faut chanter
Pour tout changer, il faut s aimer
Protéger le vivant,
C'est agir pour nos enfants.
S
Nl i quitté la mer
Sans jamais quitter [essentiel
Quand on sait... et qu'on se tait
Moi, j'ai choisi de chanter
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Pour tout changer, il faut chanter
Pour toufchangu il faut s'aimer

r le vivant,
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Cette image est sans doute |'une des plus personnelles que j'aie jamais partagées.

Au centre, il y a ma maman, Denise, Avensannaise.

Pendant pres de trois années de dépendance et de souffrance, dont quinze mois
d'Hospitalisation A Domicile au sein de notre foyer, elle n'a regu ni visite, ni geste, ni attention
de la part de ceux qui avaient pourtant la responsabilité morale d'étre présents aupres des plus

fragiles.

Cette blessure est si profonde qu'elle habite encore aujourd'hui ma conscience humaine et

mon cceur de fils.
Elle m'accompagnera toute ma vie.

Je ne cherche ni la polémique, ni la vengeance.
Je témoigne.

Parce que la mémoire ne doit jamais étre oubliée.
Parce que la dignité humaine mérite le respect.

Parce qu'aucune conscience ne devrait étre humiliée.
Aujourd'hui, ma douleur dépasse ma propre histoire.

Derriere chaque Denise, il y a des enfants.
Des parents.

Des grands-parents.

Des familles.

Des générations futures.
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Le petit faisceau de lumiere, composé de coeurs et de notes de musique, rappelle le spectacle
laser organisé a Avensan.

Mais ici, il porte un autre message.
Celui de I'amour.

De la mémoire.

De la musique.

Et de I'espérance.

Comme si une maman nous murmurait simplement :

« Vous m'avez totalement ignorée pendant ces quinze mois d'Hospitalisation A Domicile...
N'ignorez pas les enfants.
Le droit d'informer est aussi un devoir de protéger. »

Parce que chacun devrait avoir le droit de vivre, de grandir et de vieillir sans cancer.

Parce qu'on ne protege pas la vie sans avoir le courage d'évoquer les causes possibles... et les
causes des causes.

Parce que les pesticides de synthése, ainsi que leurs effets suspectés ou établis sur la santé et
le vivant, notamment chez les enfants et les femmes enceintes, méritent d'étre connus,
compris et débattus avec rigueur.

Informer ne signifie pas imposer une opinion.

Informer, c'est permettre a chacun d'écouter les scientifiques, de confronter les connaissances,
de réfléchir librement et de se forger sa propre opinion.

Le silence n'a jamais empéché une maladie.
La connaissance, elle, peut contribuer a protéger des vies.

En piece jointe, je partage également ma chanson :
« C'est le chemin que j'ai choisi »

Car c'est réellement le chemin que j'ai choisi.
Je ne triche pas.
Je ne joue pas avec la vie.

Apres avoir servi la France durant 35 années dans la Marine nationale, je poursuis aujourd'hui,
avec les moyens qui sont les miens, un autre engagement : servir la Vie.

Par la musique.

Par le chant.

Par la poésie.

Par le devoir de mémoire.

Par le devoir de prévention.

Par le respect de chaque étre humain.



Je ne demande a personne de partager ma douleur.
Je demande simplement que plus aucune famille n'ait a vivre ce que nous avons vécu.

Si cette image, si cette chanson, si ces quelques mots peuvent contribuer, ne serait-ce qu'un
peu, a protéger une seule vie, alors mon engagement n'aura pas été vain.

Pour aujourd'hui. Pour demain. Pour nos enfants.

Christian Fihos (Gignac, peudo musical)
Ancien Maftre Principal de la Marine nationale
Président-Fondateur de I'association musicale indépendante C.O.P Gironde

« Pour tout changer, il faut chanter... il faut s'aimer.
Protéger le vivant, c'est agir pour nos enfants. »
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